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Un recorrido sencillo y cálido por la práctica de la amabilidad en
lo cotidiano. En Me gusta ser amable, la autora Marie Paruit
propone relatos breves y sugerencias prácticas que muestran cómo
pequeños gestos pueden transformar relaciones personales y
espacios comunes. Con un lenguaje claro y ejercicios accesibles,
este volumen de la colección Pequeños grandes sentimientos
ofrece herramientas para cultivar la empatía, la escucha y la
generosidad sin grandes pretensiones. Es una propuesta pensada
para integrar la amabilidad en hábitos diarios, combinando
reflexión y propuestas accionables aplicables en la familia, el
trabajo y la comunidad.

Me gusta ser amable es una divertida introducción a los beneficios
de ser amable con los demás. Los niños pequeños pueden levantar
las solapas, deslizar las pestañas y girar la rueda mientras
descubren qué es la bondad, el efecto emocional de ser amable y
las formas en que pueden serlo.


