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En la historia de la busqueda humana de integridad, salud y
felicidad a través de plantas arométicas, los aceites esenciales
juegan un rol fundamental. Hombres y mujeres de diversas
culturas han cultivado aimentos y plantas aromaticas y
medicinales durante siglos, beneficiandose de sus propiedades y
efectos terapéeuticos. Aprenda acerca de las tinturas herbales, los
aceites infundidos, los tés herbales, y més, y descubra los
beneficios para su salud y bienestar general, mediante (Utiles
consejos sobre terapias de belleza, aromaterapia y tratamiento de
dolencias comunes. En esta guia encontrara 50 aceites esenciales
revisados en detalle, con explicaciones e informacion sobre sus
origenes y usos. Cada uno de ellos incluye el perfil del aroma, e
tipo de aplicacion, usos tradicionales, trastornos y remedios, y por
gué funcionan, todo acompariado de hermosas fotografias. En la
historia de la blsgueda humana de integridad, salud y felicidad a
través de plantas aromaéticas, 10s aceites esenciales juegan un rol
fundamental. Hombres y mujeres de diversas culturas han
cultivado alimentos y plantas aromaticas y medicinales durante
siglos, beneficiandose de sus propiedades y efectos terapéuticos
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