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Te estd saliendo pelo por todas partes, tu piel esta teniendo un
ataque de acné, y de pronto las chicas no son tan molestas como
pensabas... ¢Qué esta pasando? Afrontémoslo chicos, a veces
necesitamos conocer los hechos de forma sencillay directa. Crecer
puede ser una montafia rusa, pero sera mucho més fécil si sabes
gué te espera. Probablemente has escuchado hablar sobre
"atravesar la pubertad”, pero ¢gqué significa esa palabra? Pubertad
es el nombre que se da a todos los cambios que ocurren en tu
cuerpo a medida que creces y pasas de ser un nifio a un hombre.
Desde que naciste no has parado de crecer, pero con lallegada de
la pubertad comenzaras a notar cambios importantes en tu cuerpo
gue te afectaran tanto fisica como emocionamente. La pubertad
no solo afecta a aquellos que la estan atravesando, también puede
ser una etapa dificil y abrumadora para las familias y los
profesores. Por eso, este libro fue disefiado para ayudar a los
chicos que estan comenzando esta importante etapa de
transformaciones con una serie de consgos ?2cOmo y cuando
comenzar a afeitarse, como controlar esos malos olores, saber
llevar € ciberacoso, la vida escolar y respetar la igualdad de
género?, pero también es una guia para padres, tutores y
profesores. Puede ser una gran idea que lean este libro juntos para
hablar abiertamente de distintos temas, ademas de ensefiarle que
nunca debe sentirse avergonzado de pedir ayuda cuando lo
necesite.

Te esta saliendo pelo por todas partes, tu piel esta teniendo un
ataque de acné, y de pronto las chicas ho son tan molestas como
pensabas... ¢Qué esta pasando? Afrontémoslo chicos, a veces
necesitamos conocer 10s hechos de forma sencillay directa. Crecer
puede ser una montafia rusa, pero serd mucho mas fécil s sabes
qué te espera.



