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Soy un acuarelista y autor de Painting Calm,
radicado en Liverpool, Reino Unido. Originaria
de Lituania, me gradué de la Academia de Artes
de Vilnius, donde realicé una licenciaturay una
maestria en disefio gréfico. A lo largo de mis
estudios, pasé un semestre en la Ecole Estienne
de Paris, donde me sumergi en muchas
disciplinas nuevas como la ilustracion, las artes
gréficas, la encuadernacion vy, finamente,
redescubri € disfrute del dibujo a mano y la
pintura. Aunque el arte siempre ha sido una gran
parte de mi vida, no cogi un pincel hasta 2018,
cuando estaba de baja por maternidad. Al
principio, hice un proyecto de 100 dias, en €
gue pinté un boceto en acuarela a dia en mis
cuadernos de dibujo durante 100 dias y
documenté este viaje en mi pagina de | nstagram.
Durante este tiempo, aprendi mucho sobre €l
color, la pintura'y sobre mi mismo, mi relacion
con este medio y el proceso. Empecé a notar las
cosas que me gustan y a analizar por qué me
gustan, qué sentimientos me provocany |
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¢Por qué pintar la naturaleza? Con la urbanizacién y la tecnologia
dominando nuestras vidas, existe la posibilidad de que perdamos
la conexion con e mundo natural, 1o que puede tener un efecto
negativo en nuestro estado de animo y bienestar. Y aungue en
ocasiones no es posible contar con jardines 0 parques a nuestro
alrededor, una cgja de pinturas y unos cuantos pinceles siempre
seran buenos aliados para acercarnos a un ambiente donde el verde
es protagonista. En esta encantadora y accesible guia, la popular
artistay tutora Inga Buividavice, quien cuenta con mas de 132 mil
seguidores en su cuenta de Instagram @inga.buive, explora la
atencion plenaatravés del arte boténico. Al recorrer estas paginas,
encontraras inspiracion, consgos y proyectos paso a paso que
incluyen: pintar hojasy follgje; jugar con las texturas y las formas
de pétalosy flores; usar patrones de repeticion y simetria; gjercitar
e color, laluz y € enfoque, entre otras préacticas que seran de gran
ayuda en tu proceso creativo. Centrandose en la belleza y la
sencillez de la acuarela, la invitacion de la autora es a mirar, tocar
y oler la naturaleza con €l fin de trasladar a papel sus mejores
caracteristicas.
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