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Dr. Diplo es un simpático dinosaurio que, con el paso de los años,
se ha transformado en todo un experto en el mundo de las
emociones. Acompáñalo, escucha y conoce las historias de diez de
sus amigos jurásicos, quienes aprenderán a gestionar y canalizar
sus sentimientos a partir de sencillos ejercicios de atención plena
como la respiración, la meditación y la visualización positiva.
Cada relato, creado en conjunto con la psicóloga clínica y asesora
de Mindfulness Amber Owen, proporcionará a niños y niñas una
serie de herramientas que los ayudarán a convertirse en personas
emocionalmente resilientes y, lo más importante, tendrán la
oportunidad de conversar sobre lo que sienten de manera lúdica y
cercana.
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