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&Y si las emociones fueran parte de un juego? Acompafiemos a
Uma en un vigje tnico por el mundo de las emociones, donde cada
capitulo es una aventura y cada desafio, una oportunidad para
crecer. Con la ayuda de un magico juego de realidad virtual, Uma
exploralaaegria, latristeza, la calma, la ansiedad y muchas otras
emociones que forman parte de la infancia. El juego de Uma es
mucho mas gque un cuento: es una guia préctica para que chicosy
grandes aprendan juntos a reconocer, comprender y gestionar lo
gue sienten. Con gjercicios, actividades y reflexiones, este libro se
convierte en una herramienta valiosa para fortalecer lainteligencia
emocional desde los primeros afios. Porque entender lo que
sentimos es el primer paso para construir una vida mas feliz.

El juego de Uma es mucho més que un cuento: es una guia
préctica para que chicos y grandes aprendan juntos a reconocer,
comprender y gestionar lo que sienten. Con gercicios, actividades
y reflexiones, este libro se convierte en una herramienta valiosa
parafortalecer lainteligencia emocional desde |os primeros afios.



