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Psicologa clinica especializada en infancia y
adolescencia, escritora y  conferenciante.
Directora del Instituto Ursula Perona, donde
coordina un equipo de expertos dedicados al
bienestar emocional infantil 'y juvenil.
Reconocida por su enfoque célido, cercano y
fundamentado, es autora de obras de referencia
como Hijos de alta demanda, Nifios altamente
sensibles y 9 reglas para una educacion
consciente. Madre de tres hijos, combina su
experiencia profesional y persona para
acompafiar a padres y madres en la apasionante
aventura de criar a nifios intensos, sensibles y
extraordinarios. En Guia para una adolescencia
extraordinaria, Ursula nos invita a vivir la
adolescencia de nuestros hijos no como un
problema, sino como una oportunidad Unica
para fortalecer el vinculo, crecer junto a ellos'y
construir recuerdos imborrables.
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Si tienes este libro entre las manos, muy posiblemente es porque
sospechas que tu hijo es un NINO DE ALTA DEMANDA. Se
trata de un término poco conocido que describe a nifios de
temperamento fuerte, intensos, muy sensibles y movidos. Nifios
gue no tienen ninguna patologia ni trastorno, pero que relinen unas
caracteristicas de personaidad que a menudo complican bastante
la crianza. Algunos de los rasgos que presentan estos nifios son:
hipersensibilidad, demanda constante de atencion, exceso de
actividad, problemas de suefio o de conducta entre otros. A
menudo tildados de malcriados o consentidos, son nifios muy
intensos que por o general son poco comprendidos por el entorno
e incluso por los propios padres. Conocer por qué tu hijo se
comporta asi y cuales son sus necesidades reales, permitiran que
vivas una crianza mas consciente, con menos estrés, y mas
respetuosa con la personalidad de tu hijo.

Conocer por qué tu hijo se comporta asi y cuales son sus
necesidades reales, permitiran que vivas una crianza mas
consciente, con menos estrés, y mas respetuosa con la
personalidad de tu hijo.



